Hurts L|ke A Cha Cha

Choreograaf Simon Ward, Daniel Trepat & Fred Whitehouse
Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Info : Intro 40 tellen beat

Muziek : "Nothing Ever Hurt Like You" by James Morrison

(album: Songs For You, Truths For Me)

Cross, ¥ L Touch, Fwd, Step Lock Step Fwd, Fwd, Spiral % R, Side

1-3 LV kruis over, RV % linksom tik naast, RV stap voor

48&5 LV stap voor, RV lock achter, LV stap voor

6-8 RV stap voor, LV stap voor en draai % rechtsom op bal voet, RV stap opzij

Touch/Snap, Hips x2, ¥a L Fwd, % L Side, Behind Side Cross, Hold
1 LV tik naast knip vingers en kijk rechts

2-3 LV stap opzij met heupen links, heupen rechts

4-5 LV ¥4 linksom stap voor, RV ¥ linksom stap opzij

6&7-8 LV kruis achter, RV stap opzij, LV kruis over, rust [12]

Ball Cross/Sweep, Behind, Side, % L Fwd, Fwd, Step Lock Step Fwd, Fwd
&1 RV stap iets opzij op bal voet, LV kruis achter en sweep RV achter

2-5 RV kruis achter, LV stap opzij, RV % linksom stap voor, LV stap voor
6&7 RV stap voor, LV lock achter, RV stap voor

8 LV stap voor [10.30]

% Turn R, Head Moves, Heel Swivel x2, Fwd, 'z R Side/Spiral 2 R, Chassé

1-3 LV ¥ rechtsom op bal voet, kijk over L schouder, kijk weer voor

&4&5 RV draai hak naar buiten, RV draai terug, RV draai hak naar buiten, RV draai terug
6-7 RV stap voor, LV % rechtsom stap opzij en draai ¥ rechtsom op beide voeten

8&1 RV stap opzij, LV sluit, RV stap opzij

Hold, Ball Cross, Side, Touch, ¥4 R Together, Touch, Together, Touch, ¥ R Together, Touch, Together
2&3 rust, LV stap op bal voet naast, RV kruis over

4-5& LV stap opzij, RV tik naast, RV ¥4 rechtsom stap naast

6&7 LV tik naast en kijk omlaag, LV stap naast, RV tik naast en kijk naar voor

&8& RV % rechtsom stap naast, LV tik naast en kijk omlaag, LV stap naast

Kick, Walk Fwd x2, Step Lock Step Fwd, Rock Fwd Recover, ¥ L Fwd
1-3 RV kick voor en kijk naar voor, RV stap voor, LV stap voor

485 RV stap voor, LV lock achter, RV stap voor

6-8 LV rock voor, RV gewicht terug, LV % linksom stap voor

Turning Hiprolls/Cross x3, Out Out, In Cross

1-2 RV Y4 linksom stap opzij en draai heupen achter en linksom, LV kruis over

3-4 RV ¥4 linksom stap opzij en draai heupen achter en linksom, LV kruis over

5-6 RV ¥4 linksom stap opzij en draai heupen achter en linksom, LV stap voor

&7&8 RV stap opzij (out), LV stap opzij (out), RV stap terug naar midden, LV kruis over

Diag. Kick, Out Out/Sit, Heel Swivel, Heel Swivel ¥ L, Fwd, Pivot %2 L, Kick Ball

1&2 RV kick rechts voor, RV stap iets opzij (out), LV stap opzij (out) en 'zit' (gewicht RV)
3-4 L+R draai hakken links, L+R % linksom draai hakken rechts

5 LV stap voor

6-7 RV stap voor, R+L ¥ draai linksom

8& RV kick voor, RV stap op bal voet naast

Begin opnieuw
Restart:
Dans de 2¢ en 4¢ muur t/m tel 47 (tel 7 van het 6¢ blok), dan:

8 LV tik opzij
en begin opnieuw
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